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> FRANZISKUSFEST_o9

Wege zur Sprache des Lebens
Fr, 2. Oktober bis So, 4. Oktober

_ Fr, 2.10.09 20 Uhr
Seminar von 9 -12; 14.30 - 17.30 Uhr:

Wie wir Spannungen und Aggression im Alltag konstruktiv umwandeln

Fest-Vortrag um 20 Uhr ,Keine Angst vorm bésen Wolf!” mit Dr. Isolde

Macho Wagner

_ Sa, 3.10.09_ Workshop von 9 - 11.30 Uhr

_Mit Konflikten spielen. Offenes Angebot fiir Jugendliche und Interessierte

ab 14 Uhr_Tag der offenen Tiir

_ Kurzworkshops_Kunstausstellung_Beratungscafé ...

Das Zentrum Tau lddt wiederum zum  mit einem Seminar und am Abend mit
traditionellen Franziskusfest ein. einem Fest-Vortrag.

Am Freitag, 2. Oktober 2009, ist es
so weit.

Auch dieses Jahr ist das Programm viel-
faltig. Wie immer gilt fiir alle:

Herzlich willkommen!

Referentin ist Isolde Macho Wagner, die,
gemeinsam mit ihrem Mann, ab 2010 im
Zentrum eine Fortbildung zur gewalt-
freien Kommunikation leiten wird.

Dieses Jahr stehen die Tage unter dem
Motto: Wege zur Sprache des Lebens.
Das Them

Am Freitag Abend starten die Tage

Der Samstag-Vormittag wird eroffnet
mit einem Workshop unter dem Thema
»Mit Konflikten spielen” wo wir insbe-
sondere - aber nicht nur Jugendliche -

Zentrum Tau
Rottenburgerplatz 3, 39052 Kaltern_ T 047196 4178 - F 0471 96 69 00
info@zentrum-tau.it_ www.zentrum-tau.it

_ S0, 4.10.08 Festgottesdienst um 10.30 Uhrw

ansprechen wollen.

Am Samstag-Nachmittag geht es weiter
mit einem Tag der offenen Tir, kleineren,
kostenlosen Workshops und medita-
tiven Einheiten sowie einem Beratungs-
cafe. Zu sehen sind Bilder der Kiinstlerin
Christine Spitaler aus Eppan, die in ihren
Bildern Impulse zum Menschsein aufzei-
gen wird.

Am Sonntag findet als Abschluss um
10.30 Uhr ein festlich gestalteter Gottes-
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FRANZISKUSFEST o9

editorial

Liebe Freunde des Zentrums Tau!

Sommer_Zeit. Endlich ist nun Ferien-
zeit? Darauf freuen sich nun viele. Wir
auch, damit wir im Herbst wieder voll
durchstarten konnen. Unser Tipp S
und der kleine Impuls ,Farben fiir den
Winter” sollen Sie iiber die Sommer-
zeiten begleiten. Urlaub ist ja dazu da,
dass wir auftanken konnen, dass wir
Krifte sammeln, das tun, zu was wir
uns sonst nicht die Zeit nehmen.

Herbst_Zeiten. Gleich zwei Events
veranstalten wir im Herbst. Fast
genau zur September-Mitte kommt

P. Willigis Jager zu einem Einkehrtag
und einem Vortrag nach Kaltern. Dass
diese Veranstaltung so einen enormen
Zulauf findet, freut uns sehr. Fiir alle,
die keinen Platz mehr gefunden haben,
mochten wir zumindest auf den Vor-
trag mit anschliefender Meditation
vertrosten.

Dann - wie immer Anfang Oktober

- 6ffnen wir fiir einige Tage die Tore
zum Franziskusfest. Fiir die heurige
Ausgabe haben wir uns einiges vorge-
nommen. Lesen Sie selbst, was, und
merken Sie sich den Termin vor. Wir
heiflen Sie mit Ihren Freunden und
Bekannten herzlich willkommen!

Winter-Zeit. Im Winter starten wir
gleich mit zwei neuen Aus- und Fort-
bildungen. Die eine in Psychosynthese
mit Abschlusszertifikat, die andere

in gewaltfreier Kommunikation. Bei
beiden sind noch einige Plétze frei.

ihr zentrum tau.kaltern

tau zeit 06 _September_o8

Wege zur Sprache des Lebens

Unter dem Titel ,Wege zur
Sprache des Lebens“wollen wir
das heurige Franziskusfest
ausrichten. Franziskus soll uns
mit seiner eigenen und
einmaligen Kreativitat an die
Kernidee des Zentrums Tau
erinnern: die Menschen
dadurch, dass man sie an ihren
Wert und ihre Fahigkeiten
erinnert, zum Frieden und zur
Zufriedenheit zu begleiten.

Die Sprache driickt immer
wieder das aus, was wir wollen
und nicht wollen, was unsere
Sehnsiichte und Angste sind.
Uber Sprache und Worter
wurden Kriege ausgeldst und
Frieden gestiftet, Streit gesat
und erste Schritte zur Versoh-
nung gewagt. Deshalb geht es
darum, dass wir zunachst ,die
Sprache des Friedens sprechen
lernen’ (M. Rosenberg), damit
daraus eine Sprache des
Lebens wird.

Vor diesem Hintergrund wollen wir
mit dem Franziskusfest 2009 Impulse
teilen, die uns helfen, iber eine
Qualitat des Lebens und des
Zusammenlebens nachzudenken,
welche bei der Achtsamkeit der
Sprache beginnt.

Wir haben verschiedene Formen der
Begegnung und des Austausches
geplant und hoffen, dass fiir viele
interessante und anregende
Angebote dabei sind. Frau Dr. Isolde
Macho Wagner aus Frankfurt hat die
Begleitung fiir diese Tage ibernom-
men und wird die verschiedensten
Aktionen anleiten.

Fotos: © Renate Seppi, © SSGuess - Fotolia, Wagner-privat

DAS KURSPROGRAMM BIS DEZEMBER _o9

Unser Angebot im Uberblick

Seminar mit Richard Stiegler

Fr, 6. November, 18 Uhr bis
So, 8. November, 13 Uhr

Die Kraft der Prasenz Seminar: Preis: 120 €

Manchmal erleben wir kostbare Momente von Wachheit. Momente, die von einer Intensitdt durchdrungen sind, wie wir sie im Alltag oft vermissen. Diese Situationen
bringen uns mit der Kraft der Prasenz in Kontakt. Eine Kraft, die uns ganz da sein lsst, die Intensitat und Sinn mit sich bringt. Eine Kraft, die unsere Beziehungen
nahren und heilen kann und unser Alltagsleben durchdringen und verdndern kann. Doch was ist diese Kraft genau und was schréankt sie ein? Wie kdnnen wir uns
immer wieder an Prasenz anbinden, damit sie immer mehr zu unserem Lebensmittelpunkt wird? Das forum IMPULS fordert mit seinen Angeboten das Verwirklichen
von spirituellen Grundhaltungen (Prasenz, Annahme, Offensein, Einssein und Wahrheitsliebe) mitten im jeweiligen Alltag. Unter anderem werden Basiskurse
angeboten, die in die spirituellen Grundhaltungen einfiihren. Auf Wunsch kann die Kursgebiihr mit dem Jahresférderbeitrag des Forum IMPULS verrechnet werden.
Information unter: www.forumIMPULS.de. Anmeldung unter: info@forumimpuls.de

Forum Spiritualitat mit Georg Pernter

Impuls-Abend um 20 Uhr

Lebenskunst gestalten Montag, 9. November, 20 Uhr

Spiritualitat boomt. Religiéser Fundamentalismus nimmt zu, und es ist notwendiger denn je, dem gesellschaftlichen Phdnomen der Spiritualitaten mit Vernunft zu
begegnen und gleichzeitig dem Bedirfnis der Menschen nach Sinn und Geborgenheit gegentiber offen zu bleiben. ,Spiritualitat als Lebenskunst” ist ein Abend mit
Impulsen fiir die Berlicksichtigung von Spiritualitat in der Therapie, in der Gesellschaft wie auch im personlichen Alltag.

Seminar mit Martina Gallmetzer und Hanna Battisti

Mi, 11. Nov. 18 Uhr - Sa, 14. Nov. 13 Uhr  Meditativer Kurs

Meditative Fotografie Preis: 180 €

Das Leben besteht aus Augen-blicken und Moment-Aufnahmen...

Ein Seminar fiir Menschen, die sich Zeit nehmen und still werden wollen, um bei sich anzukommen.

Mit Meditationen und bewusstem meditativen Fotografieren wollen wir uns der Natur und uns selbst zuwenden!

Das Schauen nach innen und das Beobachten gelingt besser, wenn Kérper und Geist die nétige Ruhe erlangt haben. Wir entdecken in den Bildern der Natur
Sinnbilder der Seele.

Die Natur schenkt uns Bilder, die aus uns selbst kommen. Sie driicken unser augenblickliches Lebensgefiihl aus und sagen uns etwas tiber unsere Lebensthemen.

Seminar mit Georg Reider

Mi, 18. November, 17.30 Uhr bis So, 22.

Preis: 200 € Euro (Sozialpreis: 140 €)
November, 13 Uhr

Schreib die Tiefe in deinen Weg

Stillemeditation, Bewusstseinsarbeit, Schreiblibungen, meditatives Gehen, personliche Zeit. Dieses Angebot ist ein Intensivtraining, in dem in kurzer Zeit viel in
Bewegung gesetzt wird und geschehen kann. Das Ziel dieses Programmis ist es, durch kérperliche Bewegung, seelische Animation und Stille, unser Bewusstsein in
tieferen Schichten wahrzunehmen und zu verstehen. Wirkliche Entfaltung geschieht nicht tiber das Denken und die Anstrengung, sondern dadurch, dass wir die
verschiedenen Bereiche, welche unser Leben beeinflussen, starken, von den Vorstellungen, welche das gehetzte Leben erzeugt, befreien und im Hinblick auf unsere
Lebensbediirfnisse und Lebensziele ordnen. Eigenes Faltblatt anfordern.

Vortrag und Seminar mit Godehard Stadtmdiller

Wann ist eine Gemeinschaft therapeu- Fr, 20. November Vortrag um 20 Uhr (Eintritt 10 €)
tisch? Sa, 21. November Seminar von 9 bis 16 Uhr

Seit Aristoteles wird der Mensch wesentlich als Gemeinschaftswesen definiert. Gerade Menschen sind fiir ihr physisches Uberleben und ihre Entwicklung auf
Gemeinschaft unabdingbar angewiesen. Zwischenmenschliche Gemeinschaft kann indessen ebenso schadlich sein, wie sie férderlich sein kann. Im Vortrag gehen
wir Faktoren nach, die eine Gemeinschaft konstruktiv machen. Wir erértern, wie eine Gemeinschaft auch mit schwierigen Situationen konstruktiv umgehen kann.

Rites of Passage-Seminar mit Georg Pernter und Petra
Mann

Fr, 4. Dezember, ca. 18 Uhr bis Mi, 9. Seminar

Tod und Leben: Sterben, um zu leben Dezember, ca.14 Uhr Preis: 400 €

Angesichts des Todes kommt das in den Vordergrund, was wichtig ist. Der Tod hilft, Wesentliches vom Unwesentlichem zu unterscheiden.

Was hatte ich in meinem Leben unbedingt verwirklichen sollen, um zufrieden gehen zu kdnnen? Was wiirde ich - bei einer zweiten Chance - andern? Wo gibt es
unerledigte Geschéfte in meinen Beziehungen? Was ist mir wichtig? Fragen, die unweigerlich auftauchen, wenn man sich dem Tod nahert ... In aller Ruhe erledigen,
was zu erledigen ist...AbschlieBen ... Ballast abwerfen ... Dieses, Los-Lassen’, die Versohnung mit sich selbst ermdglicht es, ein,neues” Leben nach den eigenen Wiinschen
zu gestalten. Sonderprospekt auf Anfrage.

Impuls: Farbensammeln, fiir den Winter

Laufen scheint das Motto unserer Zeit.
Wir rennen und machen, eilen und ,schnaufen”, hetzen und treiben, planen und werkeln.

Schneckentempo ist verpont. Nicht leistbar. Infarkte werden einkalkuliert, Terminkalender tiberladen. Wo
fahrt der Wahnsinn hin? Und deshalb hetzen wir mit dem letzen Atemzug in den Urlaub, packen ihn prop-
pelvoll mit ungelebten Sehnsiichten, nicht umgesetzten Wiinschen und tiberladen ihn dermalen, dass Streit
und Frust schon beim Friihstiicksmdsli oder frihmorgendlichen Butterstreichen vorprogrammiert sind. Oder
wir tun das, was wir eh schon immer tun: Im Club mit den fantasievollen Namen von Action zu Action he-
cheln, vom Buffett zur Aerobic, vom Beachvolleball zum Dinner undsoweiterundsoweiter ... bis zum Abflug
nach Hause, mit den Fotos im Laptop, alle schon sortiert zur Erinnerung; nach Hause in die Alltags-Hektik, wo
wir uns weitertreiben ...

Yes, we can? Unmdgliches mdglich machen? Obama macht’s vor. Einem ganzen Volk posaunte er es um die
Ohren. Als Hoffnung. Als Vision. Als Aussicht aus der Misere. Als Orion am Firmament. Und es traute ihm.

Yes, we can! Das heiB3t hier: Moment mal. Ausruhen, Rasten, Muse pur. Und das ist sehr spirituell. Denn die
kleinen Wahrheiten sind jene, die tragen. Und, einfach genial, sie sind kostenlos!

Deshalb, im Urlaub mal ausprobieren: Das Sauseln des Windes spiiren, ins Wasser eintauchen und dann das
Perlen der Tropfen hautnah wahrnehmen, den Sand auf die Zehen rieseln lassen. Und auch, wenn heuer
nur Balkonien angesagt ist: auf der Terasse ein Glaschen trinken und in den Himmel gucken, absichtslos,
vertraumt, ohne Druck. Den Kindern zuschauen im Hof oder gar selbst mal mitspielen. Im Gras liegen und
sich vom Summen der Bienen leiten lassen, das Flattern der Schmetterlinge beobachten, das Bldtschern des
Baches aufnehmen in sich, .die Bergluft einsaugen, die Farbenspiele der Natur genief3en ...

Yes, we can, wenn wir wollen und es einfach nur wagen.

Georg Pernter

Forum Spiritualitat mit Heike Walden

In alten Zeiten, als das Wiinschen noch
geholfen Mo, 7. Dezember
hat ...

Impulsabend um 20 Uhr

Wohl zu keiner anderen Zeit im Jahr steht das Thema ,Wiinschen” aber auch das Thema,Schenken” so sehr im Mittelpunkt wie in der Zeit vor Weihnachten. Wir wollen
den Winschen heute in unserer Lesung meditativer Texte auf die Spur kommen. Die Lesung wird von besinnlicher Musik und von Momenten der Stille begleitet.

infos unter 0471 96 41 78 oder www.zentrum-tau.it
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