
LEHRGANG 
2018 –2020

COUNSELING
Transpersonales Counseling ist der Aufbau eines  

Kontaktes, aus dem sich Vertrauen in die Tiefe und Weite 
des Lebens und psychospirituelle Ressourcen entwickeln

Der dreijährige Lehrgang entspricht den Kriterien der EAC (Europäische Gesellschaft für Counseling) und 
ist durch den italienischen BErufsverband AssoCounseling anerkannt

TRANSPERSONALES

für die Ausübung der Tätigkeit  
im Sinne des Staatsgesetztes Nr. 4 vom 14. Januar 2013



WAS IST TRANSPERSONALES COUNSELING?

Transpersonales Counseling ist eine Begleitungs- und  
Beratungsmethode, die sich auf die Transpersonale  
Psychologie beruft. Diese verbindet psychologische Erkenntnisse 
und Methoden mit den spirituellen Sehnsüchten und Fähigkeiten 
der Menschen.  
Diese Überschneidung und die Vielfalt der Trainingsmethoden 
sind die Stärken dieses Begleitungskonzepts. 

ZIELE DER AUSBILDUNG

die eigene Persönlichkeit und ihre  
Entwicklungsmöglichkeiten erkennen 

unsere Wirkung auf andere und die 
Wirkung anderer auf uns betrachten 
lernen 

Aneignung professioneller  
Kommunikation und Interaktion 

Anbindung an spirituelle Wirkkräfte 
finden und nutzen

ZIELGRUPPE 
 
•Sozial-, Gesundheits- und  
Erziehungsberufe
•Menschen, die im spirituellen 
Bereich tätig sind
•Interessierte

REFERENTiNNEN

Hanna Battisti, Pädagogin/Psychologin und  
Kunsttherapeutin, TZI-Gruppenleiterin nach Ruth Cohn
Martina Gallmetzer, Counselor Supervisor,  
Meditationslehrerin, Transpersonale Prozessbegleiterin
Paul Kennedy, Psychologe und Psychotherapeut,  
Lehrtätigkeit am Zentrum für Ehe- und Familienfragen  
Innsbruck
Georg Reider, Religionspädagoge, Counselor Supervisor, 
Seminarleiter, Buchautor
Friedrich van Scharrel, Klinikseelsorger, Studium der 
Theologie und der Psychologie, Weiterbildung Klinische  
Seelsorge
Ingo Stermann, Arzt und Psychotherapeut,  
gruppenanalytische Ausbildung nach S.H. Foulkes und  
Patrick de Marè
Karin Urban, Psychologin, dipl. Ehe-, Familien- und Lebens-
beraterin, Sexualpädagogin, Erwachsenenbildnerin, Geschäfts-
führerin Beratungsstelle Zentrum für Ehe- und Familienfragen 
Innsbruck
Heike Walden, Psychologin, Ausbildung in Gestalt- und  
Körperarbeit, Systemische Paar- und Familienberatung,  
Notfallpsychologin
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Entwicklung und Anwendung  
professioneller Begleitung und 

Gesprächsführung

Transpersonale Prozessarbeit 
und Achtsamkeitstraining

Allgemeine Psychologie  und 
Transpersonale Psychologie

 INHALTE



AUFBAU DES LEHRGANGS

SEMINARE:  
In 9 Seminaren pro Jahr werden zentrale 
Inhalte der Psychologie, der Kommunikation 
und der Gestaltung professioneller Beratung 
und Begleitung vermittelt. Die besondere 
Sicht der Transpersonalen Psychologie wird 
am Beispiel möglicher Einsatzfelder und  
Themen (Sinnfindung, Beziehung, Arbeit, 
Alter, Krankheit und andere) geschult.
SCHULUNG DER ACHTSAMKEIT UND  
SPIRITUELLES TRAINING:  
Der Lehrgang soll neben der Vermittlung 
von Wissen und Kompetenzen vor allem 
einen inneren Weg anregen, da die innere 
Entfaltung und Stabilität eine zentrale  
Qualität des Counselors darstellt.  
Achtsamkeit und regelmäßige Meditation 
unterstützen diese Ziele.
INDIVIDUELLE BEGLEITUNG:  
Die individuelle Begleitung ist unerlässlich 
für die persönliche Entwicklung, für die 
Reflexion des eigenen Lebens und die  
Erfahrung der Wirkung von Begleitung.
LEKTÜRE/STUDIUM:  
Zu jeder Themeneinheit wird Lektüre zur 
Vor- oder Nachbereitung vorgeschlagen.  
Persönliches Studium ist eine wichtige Form 
der Verarbeitung und Aneignung der Inhalte. 
PEERGROUPS: 
Die Treffen in den Kleingruppen sind  
Gelegenheit, die Inhalte der Seminare, die 
Lektüre und die Erfahrungen, die damit 
gemacht werden, zu besprechen. Der 
Austausch in den Kleingruppen ist eine gute 
Form der Vertiefung und der Einübung,  
Themen und Probleme zu versprachlichen.
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TERMINE: 9 Seminare pro Jahr (jeweils Fr und Sa 8 - 18 h), 
9 Einzelstunden und 9 Peergroup-Treffen pro Jahr. 
Beginn jährlich im Januar 

BEITRAG: € 2.400 pro Jahr + individuelle Begleitung
(Fördermöglichkeiten siehe Rückseite!)
 
ORT: Zentrum Tau, Pillhofstraße 37, 39057 Eppan (BZ)

INFORMATION und ANMELDUNG:   
Zentrum Tau, Pillhofstraße 37, 39057 Eppan (BZ)  
Tel. 0471 964178 (MO – FR 9.00 – 12.30) 
info@zentrum-tau.it 
www.zentrum-tau.it

AUFBAU DES LEHRGANGS

ORGANISATORISCHES



Fördermöglichkeiten: 

Personen mit privatrechtlichem Arbeitsvertrag,  
Personen, die nachweislich auf Arbeitssuche sind 
sowie Personen, die in die Lohnausgleichskasse oder 
Mobilitätsliste eingetragen sind. Die Gesuche müssen 
vor Beginn der Weiterbildung  eingereicht werden. 
Informationen: www.provinz.bz.it/berufsbiIdung/
foerderungen/arbeitssuchende-foerderungen.asp     
Ansprechpartnerin: Inge Clementi,  
Tel. 0471 416 919, inge.clementi@provinz.bz.it 

Unternehmen, deren Inhaber und Mitarbeiter an  
offenen, überbetrieblichen Weiterbildungsmaß-
nahmen teilnehmen. Die Gesuche müssen vor Beginn 
der Weiterbildung eingereicht werden.  
Informationen: www.provinz.bz.it/berufsbildung/
foerderungen/betriebe-foerderungen.asp
Ansprechpartner: 
Michaela Rogger, Tel. 0471 416914,  
michaela.rogger@provinz.bz.it 
Thomas Prunner, Tel. 0471 416 930,  
thomas.prunner@provinz.bz.it


