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Achtsamkeitsyoga

Ein-Klang.

Yin-Yoga

Stillemeditation

Frei-Sein Frieden

Fir Neueinsteigerinnen der Stillemeditation ist eine
individuelle Einfihrung vorgesehen (nach Terminvereinbarung)

Referentin
Martina Gallmetzer, zertifizierte Kontemplations-,
Meditations- und Yogalehrerin, Achtsamkeitstrainerin

www.lebens-art.it
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Achtsamkeitsyoga Yin-Yoga Stillemeditation

jeweils Mi, 18.50-20 h jeweils Di, 18.15-19.15 h jeweils Mi, 20.15-21.15h
ab 4. Okt 2017 (10x) ab 10. Okt 2017 (10x) ab 4. Okt 2017 (10x)
Beitrag: 120,- € Beitrag: 120,- € Beitrag: 60,- €

ab 10.Jan 2018 (8x) ab 9.Jan 2018 (8x) ab 10.Jan 2018 (8x)
Beitrag: 96,- € Beitrag: 96,- € Beitrag: 48,- €

ab 14. Marz 2018 (8x) ab 13. Méarz 2018 (8x) ab 14. Méarz 2018 (8x)
Beitrag 96,- € Beitrag: 96,- € Beitrag: 48,- €

Zentrum Tau, Eppan Zentrum Tau, Eppan Zentrum Tau, Eppan

Kostenlose Schnupperstunde fiir Yoga- Neueinsteigerinnen:
Mi 27.Sept 2017, 18.50-20 h

INFORMATION und ANMELDUNG
ZENTRUMTAU - info@zentrum-tau.it

Tel. 0471 96 41 78 (Mo - Fr 8.30-12.30 h) ZENTRUM
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